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Режим занятий  на 2024 – 2025 учебный год 

 
 

Дни 

недели 

понедельник вторник среда четверг пятница 
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о
  

в
о
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а
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(1
-2

) 

09.00 – 09.10 – 09.20 

Окружающий 

мир/Природа 

15.30  - 15.40 – 15.50 

Театрализованная 

деятельность 

 

09.00 – 09.10 - 09.20 

Речевое развитие 

15.30- 15.40 -15.50 

Физическое воспитание 

в группе 

09.00 – 09.10 - 09.20 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

15.30-15.40 - 15.50 

Музыкальная деятельность в 

группе 

09.00 – 09.10 – 09.20 

Физическое воспитание 

в группе 

15.30  - 15.40 -15.50 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование/Лепка  

09.00 – 09.10 

Музыкальная деятельность 

в зале 

15.30 - 15.40 -15.50 

Интерес к художественной 

литературе 

Г
р
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п
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а
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а
н

н
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о
 

в
о
зр

а
ст

а
 

(2
-3

) 

09.00 – 09.10 – 09.20 

Окружающий 

мир/Природа 

15.30  - 15.40 – 15.50 

Театрализованная 

деятельность 

 

09.00 – 09.10 - 09.20 

Речевое развитие 

15.31- 15.40 -15.50 

Физическое воспитание 

в зале 

09.00 – 09.10 - 09.20 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/Математические 

представления 

15.30-15.40 - 15.50 

Музыкальная деятельность в 

группе 

09.00 – 09.10 – 09.20 

Физическое воспитание 

в группе 

15.30  - 15.40 -15.50 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование/Лепка 

09.20 – 09.30 

Музыкальная деятельность 

в зале 

15.31 - 15.40 -15.50 

Интерес к художественной 

литературе 

Г
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(3
-4

) 

09.00 – 09.15 

Музыкальная 

деятельность 

09.25 – 09.40 

Окружающий 

мир/Природа 

09.00 – 09.15 

Физическое воспитание 

в зале 

09.25 – 09.40 

Речевое развитие. 

Подготовка к грамоте 

/ Интерес  к 

художественной 

литературе 

 

09.00 – 09.15 

Музыкальная деятельность 

09.25 – 09.40 

Изобразительная 

деятельность 

Аппликация/ Лепка 

09.00 – 09.15 

Физическое воспитание   

в зале 

09.25 – 09.40 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/ 

Математические 

представления 

09.00 – 09.15 

Приобщение к истокам 

русской народной 

культуре/ Рисование  

11.25 -11.40 

Физическое воспитание на 

улице 
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(4
-5

) 

9.00 – 9.20 

Окружающий 

мир/Природа  

09.30 – 9.50  

Музыкальная 

деятельность 

 

9.00 – 9.20 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия/ 

Математические 

представления  

09.30 – 9.50  

Физическое воспитание 

в зале 

9.00 – 9.20 

Изобразительная 

деятельность 

Аппликация/ Лепка  

09.30 – 9.50   

Музыкальная деятельность 

 

9.00 – 9.20 

Речевое развитие. 

Подготовка к грамоте 

/ Интерес  к 

художественной 

литературе 

9.30 - 09.50 

Физическое воспитание 

в зале 

9.00 – 9.20 

Приобщение к истокам 

русской народной 

культуре/ Рисование  

11.30 – 11.50   

Физическое воспитание на 

улице 
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(5
-6

) 

09.00 – 09.25 

Окружающий мир 

10.00 – 10.25 

Музыкальная 

деятельность 

15.20 – 15.45 

Изобразительная 

деятельность Лепка 

/Аппликация 

9.00 – 9.25 

Речевое развитие. 

Подготовка к грамоте  

10.00 – 10.25 

Физическое воспитание 

в зале  

15.20-15-45 

Конструктивная 

деятельность/Основы 

безопасности 

9.00 – 9.25 

Математические 

представления 

10.00- 10.25 

Музыкальная деятельность 

15.20 – 15.45 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование 

9.00 – 9.25 

Сенсорные эталоны и 

познавательная 

деятельность. 

Проектная 

деятельность. 

10.00 – 10.25 

Физическое воспитание 

в зале  

15.20 – 15.45 

Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры 

9.00 – 9.25 

Развитие речи. Интерес к  

художественной 

литературе 

11.45 – 12.10 

Физическое воспитание на 

улице 

15.20 – 15.45 

Природа 
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(6
-7

) 

09.00 – 09.30 

Окружающий мир 

09.40 – 10.10 

Изобразительная 

деятельность Лепка 

/Аппликация  

10.30 – 11.00 

Музыкальная 

деятельность 

9.00 – 9.30 

Речевое развитие. 

Подготовка к грамоте  

9.40 – 10.10 

Природа  

10.30 – 11.00 

Физическое воспитание 

в зале  

9.00 – 9.30 

Математические 

представления 

9.40 – 10.10 

Развитие речи. Интерес к  

художественной литературе 

10.30 – 11.00 

Музыкальная деятельность 

9.00 – 9.30 

Изобразительная 

деятельность. 

Рисование  

9.40 – 10.10. 

Приобщение детей к 

истокам русской 

народной культуры 

10.30 – 11.00 

Физическое воспитание 

в зале 

9.00 – 9.30 

Сенсорные эталоны и 

познавательная 

деятельность. Проектная 

деятельность. 

9.40 – 10.10. 

Конструктивная 

деятельность/Основы 

безопасности  

12.00 – 12.30 

Физическое воспитание на 

улице 
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