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[TpoGiema BocruTaHUs ¥ Pa3BUTHUS 3I0POBOTO peOEHKA B COBPEMEHHBIX YCIOBHSIX
SBJIIETCS KAaK HUKOIZa akTyaabHOW. O mpobiemax 310pOBbs T'OBOPST Bce OOJbIIE U

60J'IBHIC, a 310POBLIX HeTeﬁ Irog OT roga CTaHOBHUTCS BCC MCHBIIIC.

310poBbe peOeHKa 3aBUCUT OT psga (paKTOpPOB: OMOJIOTMYECKUX, IKOJOTUYECKHUX,
COIMAIBHBIX, THUTHCHHYCCKNX. DOpMUpOBaHHE OCO3HAHHOTO OTHOIICHHS pPEOCHKa K
3I0pOBOMY 00pa3y JKHM3HH HEMBICIMMO O€3 aKTUBHOTO Yy4YacTHsi B 3TOM IIpoliecce
MearoroB u poautencii. Bexb He cekper, 4To OJarompusTHBIE YCIOBHUS pPa3BUTHA,
0o0y4eHMs, 1 BOCIIUTAHUS PEOEHKA-TONIKOIHPHIUKA MOTYT OBITh peaJu30BaHbI JIUIIL MPU
YCIIOBUM TECHOTO B3aMMOJICHCTBUS JIBYX COIIMAIBHBIX MHCTUTYTOB — JIETCKOTO caja |
cembu. CoOBMeCTHas JESATENBHOCTh IEJaroroB JOIIKOJBHOTO 00pa3oBaTeNbHOTO
YUpPEXKACHUS M POJUTEICH IO COXPAaHEHUIO U YKPEIUIGHHIO 3J0pOBbI pPeOEHKa,
GbopMHUPOBAaHUIO 370pOBOrO O0pa3a »KU3HU, OCHOB THUTHEHHYECKOM U (HU3NUECKOU
KyJIbTYpbl UMEET HE TOJIbKO TeIarorudeckoe, HO M TIyOOKOe COIMalbHOE 3HAYCHUE.

Benb 310poBbe nereid — Oyayliee CTpaHbl, OCHOBA €€ HaAIMOHAJIBHOU 0€3011acCHOCTH.

AHanm3 paboT uccienoBaTenei JaHHoi mpoOIeMbl, COOCTBEHHBIN OIIBIT, TTOKA3aJIH,
YyTO peO0EHOK YK€ B MIAJIIEM JOIIKOJBbHOM BO3pacTe Crnoco0eH 3a00TUThCA O
coOcTBeHHOM 310poBhe. HO BakHO, 4YTOOBI J€TH OBUIM HE MPOCTO TIOMEIICHHI B

3JI0pOBbeCOEpEraroulyo cpealy, Ho U caMu Obl yMeNI COXPaHATh, CO3UIAThH 3J0POBbE.

Tun npoekTa: uHGOPMAIIMOHHO - MPAKTUKO- OPUEHTUPOBAHHBIN MTPOEKT.

Heab npoekTa: BOCOUTAHUE Y AETEN 3MOLMOHAIBHO MTOJIOXKUTEIBHOTO OTHOIICHHS K
duznyecKoil KyJabType, Kak €CTECTBEHHON COCTaBJISAIONICH 001euenoBeuecKoi

KyJbTYPBI; MPUOOIICHHE IETEH U UX POJIUTENCH K 3I0pOBOMY 00pasy >KU3HHU.
3amayu npoekra:

o ®opmupoBaTh y IeTell mepBUYHBIC IIEHHOCTHBIC MIPEICTABICHUS O 30POBBE U
3I0pPOBOM 00pase >KU3HWU;

e CnocoOCTBOBaTh Pa3BUTHIO Y JI€TEH MO3HABATEIHLHOIO HHTEPECA K CBOEMY
OpPTraHU3My U €r0 BO3MOKHOCTSIM;

o Pa3BuBarh y peOeHKa TOTOBHOCTH CAMOCTOSTEIBHO U 3(PPEKTUBHO peIIaTh 3aauH,

CBA3AHHBIC C MMOAACPKAHUEM, YKPCIIJICHUEM 1 COXPAHCHUCM CBOCTO 3I0POBbBA;



BocnutsiBate 6epexHOe U 3a00TIMBOE OTHOILIEHUE K CBOEMY 3/I0POBBIO U
3JI0POBBIO OKPYKAIOLINX;

CoBepIlIeHCTBOBaTh MPAKTUUYECKUE HABBIKU 3I0POBOr0 00pa3a KU3HH;
Hcnonp3oBaTh B mpoliecce MpUOOIICHU AETEH K 310pOBOMY 00pa3y KU3HH
IIPUEMBI UHTETPALIUY PA3HBIX BUAOB JAESATENBHOCTH;

[TOBBICUTh MENAroruyecKyr0 KOMIETEHTHOCTD MEJAaroroB U poJAMTENIEH B BOITPOCAX

302K, akTuBH3MpOBaTh posH poauTenei B coznannu 30XK.

OOpa3oBartenbHble o0gacTH: «Pusznueckas KyinbTypa», «3a0poBbe», «llo3HaHue»,

«KOMMYHI/IKaHI/IH », «C onuaJnu3anisa, «YteHue Xy,Z[O}I(GCTBeHHOﬁ JIUTCPATYPLBI»,

«beszonacnocTey, « Tpym», «My3bIkay.

Ilepuoa: kpaTkocpouHblii poekT (1 Hepens).

JTanpl peaju3annu MPOeKTa:

W
1 1

BBIOOp TEMBI [IPOEKTA;
IUTAHUPOBAHHUE;
pean3anys MpoeKTa;

3aBCPIICHUC IIPOCKTA.

O:xugaembie pe3y/ibTaThbl:

A aeTell - O0OraTUTCS COLMAIbHBIA OMBIT JOUIKOJBHUKOB, PACHIMPUTCS HX
KpPYro30p; MOBBICUTCS HMHTEpEC JeTel K (PU3KYJIbTYpPHBIM 3aHATUSAM U CIOPTY; Y
neTe chopMHUpYIOTCS IPEACTABIEHUS O 3J0POBOM 00pase KU3HU;

AJISl  MeAaroroB - KadeCTBEHHOE OCBOCHHME IEAAroraMM WHHOBALMOHHBIX
TEXHOJOTHH (U3NYECKOTO BOCHHUTAHUA M O3J0POBICHUS JETEH; MOBBILICHHUE
Ipo(heCCHOHATIBLHOTO YPOBHS BOCIIUTATEEH;

AJS poauTeiell - y poauTeneil cOpMUPYIOTCS MPEACTABICHUS O CO3JIaHUU
OJarONpHUSITHOIO SMOIMOHAIBHOTO U COLHUAIbHO — TMCHUXOJOTHYECKOro KJIMMara
JUIsL TIOJIHOLIEHHOIO Pa3BUTUSl  peOEHKA; POAUTENN OyAyT BOBJIEUEHBI B €IUHOE
IPOCTPAHCTBO «CEMbs — IETCKHUM Ccal»;

s JAOY - ocHamleHue pa3BUBAIOLIEH Cpeabl HOBBIM  (PU3KYJIBTYPHBIM

000Opy0BaHUEM.



Y4yacTHUKH MPOEKTAa: J1CTU 1 MIIaIen I'pyHaIibl, BOCIIMTATCIN, CEMbHU BOCIIMTAHHUKOB.

IMayTuHKa M0 NPOEKTY

«IlozHaHnue»
(Beayiasi 1esiTeJIbHOCTD
MO3HABATEJIbHO —
HCCJIeI0BaTeIbCKas):
HO/l «Boanuka, BoguuKa,
yMO# Moe Tu4uKo!», «B
CTpaHe 370POBIIKOBY»; 1/1
«Y3Hail Ha BKYC, OLIYTIbY;
«BpenHo — none3Hoy;
oecennr «Moe Tenoy,
«YUT00BI pacTu
37J0POBBIM. .. »;

«YTeHue Xy10:KeCTBEHHOM
JIUTEPATYPbI»

( BemymIasi 1esiTeIbHOCTD —

YyTEeHHeE):

HOJI «Yrenue A.bapto

«JleBouka yymasasi»;

K.YykoBckuii «Mounaoasip»,

[1.LEpumoB «CtuxoTBOpeHue

0 QU3KYIBTYypE»;

pasraabIBaHUE 3araJok O

CIIOPTE;

paccMaTpuBaHue aJr00MOB

«KoMMyHuKanus»

( Bexymiasi 1esiTeJIbHOCTH
— KOMMYHMKATHUBHAs):
n/m «IloJicKkaku CIIOBEUKOY,

«Yem 3anuMaetcs
crioptcMen?», «KTo ckaxeT
OOJIBIIIE CJIOB O Ms4YE?);
HACTOJBHO-TICYaTHAs Urpa
«CnenobHoe-
HECHETOOHOEY;

HYpOBKHU «Pycckue
cka3zkm», «Co3nai y3op»

KOHCTPYUPOBAHUE «3UMHHE BUJIBI CTIOPTa, « S
«CnopTuBHas IJIONIAJKA», | U MOE TEJIO»
«ITomukuaIKAY.
«Coumnanuzanus» «Tpym» «be30nmacHoOCTb»
(Beaywiasi 1eITeJIbHOCTL | (Beayluasi A1eATeJIbHOCTb — (MHTErpanms pa3HbIX
— UTPOBas): TPYAOBasi): BHJI0OB JIeSITEJIbHOCTH):

UTPOBBIC YIIPAXKHECHUS
«Murika 3a601eiy;
«Hayuum KyKITy MBITh
pykm», «JlokTop AlGoauT
B FOCTSIX Y peOsT»; ¢/p
Urpsl «B NOJUKIMHUKEY,
«Jlouka yMbIBaeTcs»,
«Jlerckuut caa: neTH UayT
Ha 3apsIKy»

TPYIOBBIC TOPYUCHUS-
MBIThE UTPYIIEK, IPOTUPAEM
MIBUIb C IIBETOB, «UMCTHIN
KYKOJIBHBIA YTOJIOKY;
ynpaxHenne «HaBoaum
MOPSAZIOK B MIKAPy»

Oecenpl «OmnacHas
nporyJikay, «aem Ha
(U3KYIBTYPY»; HACTOJIBHO-
neyatHas urpa «llepsas
MTOMOIITBY;
paccMaTpuBaHue aaprooMa
«Jlopora u nern»

«310poBBE)

(MHTEerpanus pasHbIxX

BHMJI0OB J1€SITEJIbHOCTH):
oecennl «Kynprypa
TUTUEHBD, «3a4eM HYKHA
3apsaka’?y;
WUTPOBBIC YITPAKHEHUS
«Moil BHEHIIHUU BUY,
«Becenas pacueckay;
paccMaTpuBaHue
WJUTKOCTPALK HA TEMY
«310pOBbII 00pa3 KU3HNY;

«Du3nuecKas KyJbTypa»
(Beayuiasi 1eiTeJIbHOCTD —
JABUraTeJIbHaNA):

UTPOBBIC YIIPAXKHEHUS
«Becenpit Maw», «IIponau u
He 3a1eHby, «Ilepenoxu
IapUKIY;

UTPBI C HECTAHIAPTHHIM
o0opyaoBaHUEM
«Tapamror»;

/u «Y measenst Bo 00py»,
«Kot u mpimmy, «JIuca u
3aMIIbI»

«XyHA0KeCTBEHHOE
TBOPYECTBO» (BeAylIast
e TeJIbHOCTD —
NPOAYKTHBHASA):
HO/I nenka «Msiuu
OOJIBIINE U MAJICHBKUE,
pUCOBaHUE «ATIEIIbCUHBI U
MaHJapUHbI 1J1s1 O0JIbHOU
KYKJIbD»; Jenka «OaHaxabl
X03s1iiKa ¢ 6azapa
MPUILLIA. .. »; ANTUTMKALUS
«CTpoHUM JIETCKYIO
OOJIBHHUILYY; PUCOBAHUE
«Pa3Ho1BeTHBIE 0OpYUNY,
NaJIbYMKOBBIMHU KPaCKaMHU
«Pa3HoUBETHBIE MAYM IS
KyKOJI»




«My3bIka»

( Bexymiasi 1esiTeJIbHOCTh
— MY3BIKAJIbHO —
Xy/10:KeCTBEHHAsI):

neaue «CaMu caHOYKH
BE3YT...»;
MY3BIKAJIBHO-PUTMUYECKUE
nemkeHns «Illaraem kak
bU3KyIbTYpHUKI» (My3. T.
JloMoBoii).

®opMbI B3aUMOIEHCTBUS C
ceMbeil M CONMAIBHBIMU
NapTHEPAMMU:
BBICTABKa PUCYHKOB «/leTn u

CIIOPT»; MPE3CHTALIN
IIPOEKTa — ra3era
«CropTuBHas CEMbs»;
MIOTOJIHEHUE CIIOPTUBHOTO
WHBEHTAps B LICHTPE
(Gu3NIECKON KYIbTYPHI;
KOHCYJIbTaLIUU JJI51
ponutenei: «JlomamHuii
cTaguon», «Pexxum gHs B
JNETCKOM caay», «CoBETHI 110
npoduiiakTHKe
IJIOCKOCTOIUSDY,
«Cobio1aeM pexuM JTHSD.

Pe:xxuMHBIE MOMEHTBI

(MHTerpaumsi pasHbIX

BHJIOB JIESITEJIbHOCTH):
YTPEHHSA 3apsiKa
E.Kene3nona «IIporyika B
aecy;
0oJipsiiasi TMMHACTHKA
«Msaukny;
KOpPHUTHPYIOIIAst
TMMHACTHKA- MAIbYUKOBAs
«DyTO0I»;
3putenbpHas « TpeHupoBKay,
nprxarenbHas «Jlyer ¢
TOPKH BETEPOKY;
apTUKYJISITUOHHAS «JIBDKN»

IlepcneKTHBHBIN IVIAH MPOEKTA

[Tepuon Jlenp Heaenu Tema HO/J
[TonenenbHUK Urenue A.bapto «/leBouka uymasas»
Bropnuk Jlenka «Mstau G0MbIIME U MAJICHBKHE)
Cpena [IpuoOiieHne K UMCTOKaM PYCCKOW HapoJIHOMN
KyJbTypel «Boauuka, Boauuka, ymMOH MOE€
Henens
JUYUKO | »
Yetepr PucoBanne  «AmnenbCMHBI W MaHIAPUHBI I
00JIBHON KYKJIBD»
IIsTHHUIIa HO/I «B ctpane 310pOBSYKOBY




IlnanupoBanue

Coneprxanue 00y1acTu

OO6pa3zoBaTenbHbIC CoBmecTtHas CamocrosiTenbHas
3ajaun mpoeKTa .
o0nactu JIeATEeIBbHOCTD IIefjarora ¢ JeATEIbHOCTbD JIETEU B
JIETbMU pa3BUBAIOLLEH Cpelie
«ITo3nanue» Croco0cTBOBaThH - JI/m «Y3Haii Ha BKYyC, Co3nanue yciaoBUM s
Pa3BUTHIO Y IeTEH omynb»; «Bpenno — KOHCTPYUPOBaHUs
[T03HABATEJIBHOTO MIOJIE3HOY, «CrnopTUBHas TUIOLIAAKAY,
HUHTEpPECA K CBOEMY - becenpl «Moe Tenoy, «ITonukiMHUKa»
OpraHu3My U €ro «UTt005I pactu
BO3MO>KHOCTSIM. 3I0POBBIM. .. »
«310pOBbEY ®opMupoBaTh y eren - becennt «KynbTypa - PaccmaTtpuBanue
MEPBUYHBIC IICHHOCTHBIC | TUTHUEHBD», «3a4eM HY>KHA | WJUTIOCTpaIuil Ha TeMy
MPEICTABICHUS O 3apsaKa’?y; «310poBHIi 00pa3
300POBBE U 3J0POBOM - ynpaxxuenue «Moit JKUZHNY,;
o0pase JKU3HH. BHEILIHUM BUI» - UITPOBOE YIIPa)KHEHUE
«Becenas pacueckay

«besomnacuocte» | @opMupoBaHUE becenpr «OnacuHas - HactonpHo-nIeuatHast
npeAcTaBiIeHUu 00 nporyikay, «Mnem Ha urpa «llepBas momoupy,
OMAaCHBIX CUTYaLHIX U bU3KYyIBTYpPY» - paccMaTpuBaHHE
croco0ax NOBEJICHUS B anpooMma «Jlopora u getu»
HUX.

«Tpyn» [Iponomxars - TPyZI0BOE NIOPYUYECHHE! TpynoBsle nopyyeHus:
BOCITUTHIBATH YKETaHUE MBIThE UTPYIIIEK; MPOTUPAEM TIBLIB C
y4acTBOBaTh B - ynpaxxuenue «HaBonum | nBetoB, «HucThIit
TPyIOBOH MOPSIIOK B IIKady» KYKOJIbHBIN yTOJIOKY
JeSATEIbHOCTH.

«Couunanmzarusi» | CoBepUIEHCTBOBATh HrpoBsle ynpaKHEHHUS: C/p urpsl «B
MPaKTUYECKUE HaBBIKU «Muika 3a0omnemny; MOJIMKINHUKEY, «Jlouka
310poBOTro 00pasza «Hay4nm KyKi1y MbITh YMBIBAETCS», «/leTckuii
KU3HHU. pykmn»; «/{loktop AitGonut | caa: JeTH UIYT HA

B TOCTSIX Y peOsiT 3apAIKy»

«Kommynukamus» | Pacuuupenue u J/mn «Iloackaxu - HactonpHo-nIeuaTHas
AKTUBU3ALIMS cioBeuko»; 1/u «Yem urpa «CpenooHoe-
CJIOBApHOTO 3amaca 3aHUMAETCs CIOPTCMEH?»; | HeCheOOHOoeY;,

JIeTeld Ha OCHOBE - ynpaxxuenue «Krto - IHYpOBKHU «Pycckue
oborarieHus CKa)keT OOJIbIIIE CIIOB O ckazku», «Co3nail y3op»
MIPEACTABICHUH O Msue?»
3J10pOBbE, CIIOPTE.
«XynoxxectBeHHOE | BbI3Barh y aereit Jlenka «OmHAXK I PucoBanne
HHTEpEC K Xo3s1iiKka ¢ 6azapa «Pa3HOLBETHBIE OOPYUN»,
TBOPYECTBOY )

M30/IeSITENIbHOCTH, MpUIILIA. .., MMaJTbYUKOBBIMU KpacKaMu
pPa3BUBATH MEJIKYIO - anmuukanus «CTpoum «Pa3HOUBETHBIE MSYU HJIS
MOTOPUKY, YKPETUISITh JETCKYI0 OOJIbHUILY KYKOJI»
MBIl KUCTH.

«Yrenue BocnuteiBate ymeHnune - K.UykoBckuit PaccmaTpuBanue annboma

. | ciaymarb HOBOE «Moiinoasipy; «3UMHHE BUIBI CIIOPTAY,
XyI0’KECTBEHHOM )
MPOU3BEJICHHUE; - [I.LEpumon «51 1 Mmoe Teno»
JIUTEPATyphD» OOBSICHATB MOCTYIIKU «CTUXOTBOpPEHUE O
MIEPCOHAKEH. (UBKYIBTYpEY;
- paszrajpiBaHuE 3arafiok o
CIIopTe
«My3bIKa» CrniocobcTBOBATH [lenue «Camu caHOUYKH My3bIKallbHO-

Pa3BUTHUIO ITEBYCCKUX

BE3YT...»

PUTMHUYCCKHUE NBUKXCHHUA




HaBBIKOB; (POPMHUPOBATH
yYMEHHE JBUTAThCS B

COOTBCTCTBUH C pPUTMOM.

«[Taraem kak
(bUBKYIBTYPHUKIY (MY3.
T. JIomoBOIf).

«Duznueckas Pa3BuBath HrpoBble ynpaxxHeHus - [I/m «Y MenBens Bo
CVIBTYDEY pasHooOpa3HbIe «Becenblii M9y, 60py», «KOT 1 MbIIIH»,
YARTYP JIBYKCHMSA, «ITpoitau u He 3aaeHbY, « | «Jluca u 3ai1by;

(dbopmMHpoOBaTh UHTEPEC K
(bu3MUECKOI KYIbTYpE.

- UTPHI C HECTaHIAPTHBIM
obopyIoBaHuEM

- YIpaXHEeHUE
«[lepenoxu mapuxkm»

«[TapamroT»

3aBepmeHne IMPOEKTAa

- urorosast HO/I «B cTpane 310pOBAYKOBY;

- BBICTAaBKa PUCYHKOB «HGTI/I H CIIOPT»,

- IIPC3CHTALMA IIPOCKTA - I'a3CTa «CHOpTI/IBHaH CCMbBA».

Pabora ¢ poauresnsimu

- BBICTaBKa PUCYHKOB «/leTu u criopT;

- IPE3EHTAalNs IPOEKTA - TazeTa «COPTUBHASL CEMbSI»;

- TIOTMIOJIHEHHUE CTIOPTUBHOTO MHBEHTAPS B IIEHTPE (PU3NUECKOMN KYJIbTYPHI;

- KOHCYJbTallMKU s poauteneit: «Jlomamuuii crannony, «PexuM qHS B IETCKOM Caay»,

«CoBeTsl 110 TPOPHUIAKTHKE TIOCKOCTOMHU, «Co0II0/1aeM PEeKUM JTHS.
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